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Oige pea on kies kooliaasta
arevaim aeg pohikool lopetajatele -
algavad eksamid.

Siin on moned soovitused edukak
eksamite sooritamiseks dpilaste




Soovitused opilastele:

e alusta oppimisega aegsasti, kindlasti ara jaa lootma vaid ,, hea
dnne” peale. Onn leiab iiles enamasti need, kes ise edu nimel téod
teevad;

e jaota opitav materjal osadeks ning tee ajagraafik, mis osa, mis
ajaks endale selgeks teed;

e oppides loo opitavas susteem, tee markmeid, kirjuta ules
votmesonu ja korda teatava aja tagant opitu ule. Nii saad kindel
olla, et dpitu piisib meeles. Opitu kontrollimiseks vdid kasutada
soprade ja/voi vanemate abi;

e paev enne eksamit vota oppimise poolest kergemalt, keskendu
pigem puhkamisele, liigu palju oues ja mine normaalsel ajal
magama;

e eksamipaeva hommikul arka natuke varem, et valtida kiirustamist.
Pigem toimeta rahulikus tempos, s600 midagi ja joua aegsasti
eksamile;

e eksamiiulesannete katte saamisel vaata rahulikult kogu to0 ule ning
alusta neist ulesannetest, mida tead, et kindlasti oskad. Enne
ulesande taitama asumist, loe korralikult labi juhend veendumaks,
et oled tooulesandest doigesti aru saanud,;

e kui koostad mond kirjutist, pane enne kirja motted, mis Sul sel
teemal tekivad ning siis koosta nende pohjal jutuke;

e ara kiirusta eksamitoo esitamisega, lase mote vahepeal ,,uitama”
ning vaata siis koik veelkord ule.

Soovitused vanematele:

e olge oma lapsele positiivseks toetajaks, tunnustage teda ja
toetage tema usku iseendasse;

o kusige, kas saate teda kuidagi opiprotsessis toetada voi millist abi
ta vajaks;

e uuringutega on toestatud, et arevus, stress ja hirm hairivad
oppimist, survestamine takistab opitu omandamist ja halvustav
suhtumine havitab enesehinnangu. Maandage hirmud eksamist
labikukkumise ees, sest see ei ole ,,maailma lopp”, teie laps on
teile sama kallis ja vaartuslik ka sel juhul. Lihtsalt koigil voib olla
halvemaid ja paremaid paevi ning eksami saab alati uuesti teha.



