
NÄDALA MENÜÜ 

 Esmaspäev 

16.09.2024 

Teisipäev 

17.09.2024 

Kolmapäev 

18.09.2024 

Neljapäev 

19.09.2024 

Reede 

20.09.2024 

Hommikusöök  

• Tee sidruniga 

• Võileib 

• Naturaalne omlett 

• Sepik 
šokolaadikreemiga 

• Tee 

• Võileib vorst 
poolsuitsu 

• Mannapuder 

• Moos 

• Võileib pasteediga 

• Tee 

• Sepik juustuga 

• Tee sidruniga 

• Võileib keedusingiga 

• Viieviljahelbepuder 

• Või 

Terviseamps 
• Porgand 

• Pähklid ja kuivatatud 
puuvili 

• Lillkapsas • Kaalikas  

Lõunasöök 

• Plov kanalihaga 

• Leib 

• Õun 

• Marineeritud kurk 

• Rassolnik 

• Hapukoor 

• Leib 

• Kakaokissell 

• Moos 

• Keedukartul 

• Pikkpoiss 

• Valge kaste 

• Peedi- küüslaugusalat 

• Leib 

• Melon 

• Koorene lõhesupp 

• Mangokreem 

• Leib 

• Keedukartul 

• Värskekapsa- 
hakklihahautis 

• Leib 

• Õun 

Õhtuoode 

• Kama 

• Sepik 
šokolaadikreemiga 

• Kaerahelbepuder 

• Moos 

• Odrajahuvaht 

• Piim magustoidule 
• Piima-riisisupp 

• Kukkel 

• Morss 

Õhtusöök 

• Ahjukartul 

• Hautatud sealiha 

• Marineeritud kurk 

• Piim 

• Pirn 

• Keedukartul 

• Hakklihakaste 

• Piim 

• Kõrvitsasalat 

• Makaronivorm 

• Porgand 

• Piim 

• Keedetud tatar 

• Köögiviljakaste 

• Keefir 

• Pirn 

• Õun 

 

 


