
NÄDALA MENÜÜ 

 Esmaspäev 

15.04.2024 

Teisipäev 

16.04.2024 

Kolmapäev 

17.04.2024 

Neljapäev 

18.04.2024 

Reede 

19.04.2024 

Hommikusöök  

• Kakao 

• Võileib maksapasteet 

• Riisihelbepuder 

• Või 

• Tee sidruniga 

• Võileib 

• Praemuna 

• Sepik 
šokolaadikreemiga 

• Võileib 
kalakonserviga 

• Sepik juustuga 

• Tee sidruniga 

• Tee sidruniga 

• Võileib keedusingiga 

• Mannapuder 

• Moos 

Lõunasöök 

• Sõmer riis 

• Ahjukana 

• Ketšupi- 
majoneesikaste 

• Porgandi- 
ananassisalat 

• Leib 

• Seljanka 

• Hapukoor 

• Leib 

• Tihekissell marjadega 

• Vahukoor magustoidule 

• Keedukartul 

• Hakklihakaste 
porgandiga 

• Värske kurk 

• Õun 

• Leib 

• Kala-riisisupp 

• Leib 

• Hapukoor 

• Kohupiimavaht 
kakaoga 

• Kirsikompott 

• Keedukartul 

• Värskekapsa- 
hakklihahautis 

• Banaan 

• Leib 

Õhtuoode 

• Marjajook 

• Sepik sulatatud 
juustuga 

• Kaheksaviljahelbepuder 

• Moos 

• Sepikuvorm 

• Piim magustoidule 

• Odrahelbepuder 

• Või 

• Morss 

• Kukkel 

Õhtusöök 

• Keedukartul 

• Paneeritud kala 

• Külm 
koorekaste 

• Piim 

• Pähklid ja 
kuivatatud 
puuvili 

• Leib 

• Ahjukartul 

• Lihakaste 

• Marineeritud peet 

• Pirn 

• Piim 

• Makaron hakklihaga 

• Tomat 

• Piim 

• Õun 

• Sõmer riis 

• Kanakaste 

• Keefir 

• Banaan 

 

       

 


