Piirid lapse Umber

Piirid aitavad lapsel areneda ja
vanemal lapse kaitumist
suunata. Kindlasti pakuvad
piirid turvalisust, et laps endale

uhel voi teisel viisil liiga ei teeks.

Tahame, et meie lapsed
usaldaksid meid ning saaksid
tulevikus hakkama. Soovime, et
’ nad oskaksid lasteaias ja koolis
THEN enda eest seista, arvestada
kaaslastega ja saaksid jarjest
rohkem aru iseendast.




Vaikelaste kodureeglid aitavad luua turvaliseja

--------

rahuliku keskkonna, kus lapsed saavad arenedaja =

turvaliselt kasvada , e

» Ohutus on esikohal. Koik teravad esemed ja Jj::?

ohtlikud tooted (nt kodukeemia, ravimid, teravad .,:{T

kdogiriistad jm) peavad olema vaikelastele S

kdttesaamatud. T

» Tuba tuleb korras hoida. Véikelastele sobib kui ::5

kodus on eraldi méngu- ja puhkealad. Lapsele tuleb "5

opetada, et igal asjal on oma koht, see aitab lapsel r“":“j_:
korda luua. '

-« Magamine ja puhkeaeg. Vaikelastele on oluline W
Kindel igapaevane rutiin mis sisaldab uneaega. & f

» Positiivne kaitumine ja suhtlus. ﬁpetage lastele
viisakat suhtlemist, olge ise eeskujuks. Kasutage
positiivseid kinnitusi kui laps on kditunud oigesti.

» Aeg monulemiseks, fiiiisiliseks tegevuseks ja
arutiemisteks. Pithenduge iiksteisele kodus ja
valjaspool kodu koos tegutsedes. Kaasake laps
aruteludesse, mis talle paeva jooksul meeldis ja mis
mitte. Uksteisest huvitumine soodustab
pereliikmete vahelist suhtlust ja tuge.

» S66mine ja tervislik toit. S66gikultuuri 6petamine.
Vanem tagab, et laps saab piisavalt toitaineid, isegi
kui lapse soomisharjumused on lUhekiiigsed.




