
Mis on ealine kogelus
ja kuidas last selle

puhul toetada?



Kuna rääkima õppimine on keeruline
protsess, esineb paljudel lastel selle
käigus kõnetakistusi, mis aga arengu

käigus kaovad. Selliseid takistusi võib
rohkem esineda just kiirel kõnearengu

perioodil, mil lapse sõnavarasse
lisandub lühikese aja jooksul palju

uusi sõnu.



 Sellised kõnetakistused mööduvad
tavaliselt 2-6 kuu jooksul, kuid

võivad ka kauem kesta. 
Võib juhtuda ka nii, et kõnetakistus
kaob vahepeal täiesti ära, kuid tuleb

siis jälle tagasi – see on kogeluse
puhul täiesti normaalne.



1. Pööra tähelepanu sellele, mida laps
ütleb, mitte sellele, kuidas ta seda ütleb.
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2. Jälgi ka enda kõnetempot ja veendu, et
räägid lapsega aeglaselt ning teed jutu sees

pause. Kuna lapsed jäljendavad palju
täiskasvanuid, on enda kõnetempo

kontrollimine parem abivahend kui see, kui
ütled lapsele „Räägi rahulikult!“ 

või „Võta tempot maha!“



3. Leia lapse jaoks iga päev vähemalt 15 minutit,
mil oled ainult tema päralt ja mängid lapse

juhitud mängu. Oluline on see, et laps ei peaks
sinu tähelepanu eest võitlema.
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4. Ära ütle sõnu lapse eest välja ega lõpeta
tema lauseid – selle asemel anna talle hoopis

piisavalt aega, et ta saaks oma mõtte ise välja
öelda.



5. Ära sunni last kogeldud sõna või ütlust
kordama. Kui sa ei mõistnud tema öeldut hästi,

siis küsi üle, kas said ta jutust õigesti aru.
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6. Kui laps mõnda sõna öeldes kogeleb, kasuta
sama sõna oma järgnevas lauses, hääldades

seda pisut aeglasemalt ja pehmemalt – sellega
annad lapsele sujuva kõne eeskuju.



7. Kui lapsel on raskem periood ja kogelust
esineb rohkem, mängige selliseid mänge, kus
põhirõhk on tegutsemisel, mitte rääkimisel.

Hästi sobib ka laulmine!
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8. Kui laps kurdab, et tal on raske rääkida, siis
lohuta teda ja ütle, et meil kõigil on vahel

keeruline rääkida ja see on täiesti normaalne,
et vahel sõnad kinni jäävad ja kohe välja ei
tule. Lapsed alles õpivad rääkima ja õppimise

ajal tehaksegi vigu.



9. Väikesele lapsele ei pea kogelust
teadvustama, kuid natuke vanema lapsega ei

ole vaja seda teemat ka maha salata. Kui laps
saab lähedasega kogelusest vabalt rääkida,

kaob ka hirm selle ees.
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10. Kogelemine ei tähenda midagi!
Näita lapsele, et ta on sulle tähtis ja

kallis ka siis, kui kõik sõnad alati
sujuvalt välja ei tule.


