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4-6-aastase lapse
kone arendamiseks
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Selles vanuses voib lapse -
kones olla mitmeid
Y arendamist vajavaid
valdkondi. Logopeed aitab
valja selgitada, millise
valdkonnaga tegelemine voiks
antud hetkel olla kdige

olulisem.
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Jutusta lapsele ja loe talle raamatust lugusid ette. See on
lapse jaoks mitmel moel arendav, samas arendab ka
sonavara ja lausete kasutust ning oskust moista teksti.

Tee lapsega kirja eelharjutusi. Need valmistavad lapse kae
ette tahtede kirjutamiseks ning toetavad silma ja kae
koosto6 arengut. Raamatupoodides on miilgil
spetsiaalsed toovihikud kirja eelharjutuste jaoks, kuid
toolehti on voimalik leida ka internetist (ingliskeelne |
otsingusona: ,tracing worksheets”). Ni/;lo
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Mangi lapsega sbnaméangu. Koosta sonaketti, kus jargmine
sona algab eelneva sona I6puhaalikuga (nt koer - raamat -
tere - elu jne). SGnamangu saab mangida erinevates
olukordades, naiteks autosoidul voi valjas jalutades.

Otsi limbritsevast ruumist asju, mis algavad voi loppevad
teatud haalikuga. Naiteks proovige toast iiles leida ko6ik
asjad, mis algavad L-haalikuga ning seejarel koik asjad, mis
Ioppevad L-haalikuga. Haali lapsele sonu ette ja lase lapsel
ara arvata, mis sénaga tegu on (nt “Too mulle O-U-N",
“Naita, kus on V-A-I-P").

Lahene tahtede oppimisele loovalt. Harjuta tahti,
kirjutades neid erinevatele pindadele, naiteks liiva voi
manna sisse ning meisterdada neid erinevatest
materjalidest (naiteks paberist, kabidest, kividest jm). Lase
lapsel pimesi reljeefseid tahti kompides ara arvata, mis
tahega on tegu. Kirjuta lapse seljale sormega tahti ja lase
lapsel ara arvata, mis tahe sa kirjutasid.

Piira ekraaniaega ja loo kodus alasid, mis on taielikult
ekraanivabad (néiteks magamistuba, k66k). Jalgi, et laps
saaks piisavalt magada ja oleks puhanud ning saaks paeva
jooksul ka piisavalt fuusilist aktiivsust.



