Tugisiisteem haridusliku erivajadusega dpilase toetamiseks
Saaremaa Toetava Hariduse Keskuses (STHK)

Lahtekoht:
Hariduslike erivajadustega Gpilaste oppe korraldamisel ldhtutakse kaasava dppe pohimotetest,
mille kohaselt {ildjuhul 6pib haridusliku erivajadusega Opilane klassis koos teiste opilastega.

Eesmark:
Toetada Opilaste arengut tildhariduse omandamisel ldhtudes tema hariduslikest erivajadustest.

Ulesanne:
e Vaimalikult varajane probleemi mérkamine ja piilid ennetada opi-, suhtlemis- ning
kditumisprobleeme;

e Opiraskuse, ajutise mahajiimuse vdi andekuse viljaselgitamine;

e Koostdo korraldamine Opilase, lapsevanema, klassijuhataja, ainedpetajate,
tugispetsialistide, juhtkonna liitkmete ja vajadusel kooliviliste spetsialistide vahel;

e Tugislisteemi ja Opiabi korraldamine.

Tugi- ja dpiabisiisteem on suunatud opilastele, kelle:
e Opiraskused
e terviseseisund (puue)
e Kiitumis- ja tundeeluhdired
e andekus
e pikemaajaline oppest eemalviibimine
toob kaasa vajaduse teha muudatusi voi kohandusi:
e Oppe sisus
e Jppeprotsessis
e Oppe kestuses
e Oppekoormuses
e Oppekeskkonnas (nagu dppevahendid, dpperuumid, alternatiivsed suhtlusvahendid,
tugipersonal, tugiisikud)
e taotletavates Opitulemustes



STHK tugi- ja opiabisiisteemi rakendamise tasandid
| tasand

1. Esmane Opilase haridusliku erivajaduse mirkaja on enamasti klassidpetaja, ainedpetaja,
kasvataja vOi meditsiinitodtaja. Klassijuhataja kogub edasise sekkumise planeerimiseks
lisainformatsiooni lapse eclneva arengu, edasijoudmise, huvide, tervisliku seisundi jms kohta
lapsevanemalt.

2. Klassijuhataja analiilisib varem lapse kohta koostatud dokumente ning korrigeerib oppe- ja
kasvatustegevust ldhtuvalt analiilisi tulemustest. Selleks teeb koostdod teiste Opetajate ja
kasvatajatega.

3. Vajadusel koostdo lapse, lapsevanema, Opetajate, kasvatajate ja/voi tugispetsialistide vahel.

4. Esmane tugi Kklassi- voi ainedpetajalt (nt individuaalsem ldhenemine tunnis voi
konsultatsiooni ajal). Opetajate/kasvatajate motiveerivad ja olukordi ning reegleid selgitavad
vestlused tunnivilisel ajal.

Il tasand
5. Raskuste piisimise korral klassijuhataja, ainedpetajate ja tugispetsialistide poolt Opilase
pedagoogilis-psithholoogiline hindamine HEVKO juhendamisel (eelnevalt kirjeldatakse |
tasandil tehtut ja selle tulemusi). Selleks:

e vaadeldakse korduvalt dpilase kéitumist erinevates tingimustes

e koondatakse lisateavet Opilast ja tema kasvukeskkonda (eakohane toimetulek,

sotsiaalsed oskused) puudutava kohta

e teostatakse Opilase meditsiinilised, eripedagoogilised ja/voi logopeedilised uuringud.

Tulemustestldhtuvalt toimub kasvatajate ja Opetajate juhendamine.

6. Saadud tulemusi kajastatakse individuaalse arengu kaardil ning kokkuvdtte ja soovituste
alusel otsustatakse vajalike tugimeetmete rakendamine. Koost6dd erinevate tugispetsialistide
vahel koordineerib HEVKO. Klassijuhataja teavitab lapsevanemat méairatud tugimeetmetest.
Tugimeetmeid rakendatakse lapsevanema nodusolekul. Individuaalse arengu kaarte tiidetakse
kaks korda dppeaastas.

111 tasand

7. Koolisisese tugimeeskonna kaasamine. Opi- ja kiitumisabi osutamine ja ndustamine
(koolipsiihholoog, sotsiaalpedagoog, eripedagoog, HEVKO).

8. Vajadusel timarlaua kokku kutsumine (lapsega tegelevate osapoolte kohtumine).

9. Individuaalse dppekava (IOK) midramine ja rakendamine.

IV tasand
10. Eriarsti ja/voi teiste erispetsialistide vastuvotu soovitamine.
11. Koolivilise noustamismeeskonna ndustamisele suunamine
e vajaliku toe viljaselgitamiseks
e Opitulemuste vihendamise ja/voi Oppeaine(te)st vabastuse madramiseks
e sobiva Oppekava madramiseks
e kodudppe rakendamiseks.



i

Opilase individuaalsel kaardil (IK)
probleemi kajastamine

Opetajate ja kasvatajate

HEVKO teavitamine probleemist
ja selle voimalikust lahendusest,
IK tditmise ndustamine

noustamine

Pstihholoogi nGustamine.
Logopeedi nGustamine.
HEVKO ndustamine.

Joonis nr 1 Tugisiisteemi tasandid STHK-s




Erinevad tugimeetmed

| tugispetsialistid

HEV koordinaator (HEVKO) toetab Opetajad ja kasvatajaid t66s haridusliku erivajadusega
Opilastega, korraldab koostodd tugisiisteemi spetsialistide vahel, mddrab koostods
spetsialistidega sobiva Opiabivormi ja jilgib/hindab Opiabi tohusust, suunab Opilase
individuaale kaardi tditmist. Vajadusel teavitab ja ndustab koordinaator lapsevanemat, teeb
ettepanekuid juhtkonnale vajalike meetmete rakendamiseks, koordineerib tugisiisteemi
koostddd asutuses ning selle viliselt.

Sotsiaalpedagoog osaleb HEV opilaste viljaselgitamisel, tegeleb nende peredega, abistab
oOpilasi isiklike ja sotsiaalsete probleemide lahendamisel ja jdlgib koolikohustuse tditmist.
Sotsiaalpedagoog osutab abi HEV 0pilaste klassikollektiiviga kohanemisel, teeb preventatiivset
tood koolikiusamise valdkonnas ja abistab konfliktsituatsioonide valjaselgitamisel ja
lahendamisel. Vajadusel esindab sotsiaalpedagoog HEV opilasi viljaspool kooli.

Logopeed toetab Opilase arengut, aidates kaasa kdne nende valdkondade arengule, mis on
vajalikud Oppekava omandamiseks. Logopeed osaleb erivajaduste viljaselgitamisel,
logopeedilise abi planeerimisel ning korraldamisel. Teeb koostddd kooli juhtkonna, dpetajate,
lapsevanemate ja erialaspetsialistidega, et leida parimad vdéimalused lugemis-, Kirjutamis- ja
koneraskustega Opilaste Opetamiseks. Vajadusel teeb ettepaneku individuaalse Sppekava
rakendamiseks (sealhulgas diferentseeritud hindamiseks keeltes). Oppeaasta esimese kahe
néddala jooksul selgitab logopeed vilja koneravi vajavad Opilased ja koostab tunniplaani. Erilise
tdhelepanu all on uued kooli dppima asunud dpilaste opiabi vajaduste viljaselgitamine.

Psiihholoog hindab lapse arengut mdjutavaid tegureid (testimine, vaatlemine, intervjueerimine,
hindamistulemuste  interpreteerimine,  probleemi  kontseptualiseerimine).  Noustab
lapsevanemaid ning kooli teisi todtajaid lapse Oppe- ja kasvatustod planeerimiseks.
Koolipsiihholoog ndustab opilasi individuaalselt ja grupiviisiliselt:

- isikliku elu ja dppetddga seotud probleemide lahendamisel,

- suhtlemisoskuste arendamisel, sh konfliktide ennetamisel ja lahendamisel;

- valikute ja otsuste tegemisel, motivatsiooni leidmisel;

- stressiga toimetulekul ja kriisisituatsioonidest véljatulemisel.

Koolipsiihholoog teeb koostddd nii lapse, lapsevanema, dpetaja kui ka organisatsiooni tasandil
(koolikeskkonna vaatlus, kiisitluste ldbiviimine ja analiilisimine), vaddrtustades ja arvestades
oma to0s eetiliste pdhimdtete ja konfidentsiaalsuse nduete jargimist.

Fiisioterapeut selgitab vélja Opilaste flisioteraapia vajaduse, mairab vajalikud flisioteraapilised
tegevused (massaaz, litkumisravi, asendravi, veeprotseduurid jne) dpilastega ning viib need ldbi
vastavalt vajadusele kas individuaalselt voi grupis. Noustab lapsevanemat, kasvatajaid ja
Opetajaid Opilasi puudutavates fiisioteraapia kiisimustes. Teeb igakiilgset koostddd teiste kooli
tootajate ning lastevanematega viirtustades ja arvestades oma t00s eetiliste pohimotete ja
konfidentsiaalsuse nduete jargimisega.

Klassi- ja/voi ainedpetaja on voimalusel eripedagoog voi eripedagoogilise lisacttevalmistuse
saanud Opetaja. Opetaja osaleb tddkoosolekutel, ndustab lapsevanemat erivajadusega dpilase
arendamisel ja tema toimetuleku toetamisel, selgitab vilja Opilase psiilihiliste protsesside
arengutaseme ning ldhtuvalt vajadusest aitab joukohastada tema Oppimist tunnis. Koostoos
klassidpetaja, ainedpetaja ja teiste spetsialistidega teeb Opetaja ettepanekuid Opiabi vajavate
Opilaste dppe korraldamiseks — valib sobiva dppemetoodika, dppematerjalid ning arendab



Opilase Opioskuste ja enesekontrolli kujundamist, aitab luua erinevate Oppeainete vahelisi
seoseid ning suunab kasutama Opilasele sobivaid strateegiaid dppematerjali omandamiseks.
Opetaja hoiab end kursis dpilase dpitulemustega, osaleb koostdds ainedpetajaga dpilase hinnete
kujundamisel, individuaalse dppekava (IOK) koostamisel ning rakendamisel. Osaleb dpilase
individuaalse kaardi (IK) taitmisel.

Opetaja-kasvataja abi abistab tervise-, dpi- ja kiitumisprobleemidega dpilasi, kes vajavad
suunamist ainetunnis, vahetunnis voi Opilaskodus. Abi todtab erivajadustega Opilastega
enamasti Opetaja voi kasvataja suunamisel.

Kooliode ndustab Opetajaid ja tugisiisteemi liikmeid Opilaste terviseprobleemide kiisimustes.
Vajadusel osaleb koolidde tugisiisteemi koosolekutel.

~

Opilaskodu vanemkasvataja osaleb vajadusel tugisiisteemi koosolekutel dpilaskodus elavate
Opilaste Oppe- ja kasvatustod kiisimustes, annab tagasisidet ja teeb koost6dd tugisiisteemi
spetsialistidega. Vanemkasvataja osaleb dppendukogu koosolekutel, erivajaduste temaatikat
kajastavatel koolitustel, teeb tihedat koostodd Opetajate ja lapsevanematega. Jalgib Opilaste
Oppimist ja koolikohustuse tditmist, abistab neid kaaslastega suhtlemisel ja iseendaga
toimetulemisel. Vanemkasvataja planeerib Opilaskodu Oppe- ja vaba aja tegevusi, Opilastele
sotsiaalsete oskuste Opetamist, enesehiigieeni arendamist, jalgib dpilaskodu kodukorra tditmist
ja suunab Opilaste tegevusi. Samuti vahendab Gpilaskodu vanemkasvataja infot laste Gistest
erivajadustest 60kasvatajatega ning edastab viimastele jooksvat infot.

11 suunatud tegevused

Koostoo koduga. Kdigi koolis dppivate dpilaste vanematega (vajadusel lastekaitsetootajaga)
on klassijuhatajatel minimaalselt kord nddalas kontakt. Vanemale antakse tagasiside m6ddunud
néadala kohta. Vajadusel kontakteerub klassijuhataja vanemaga sagedamini. Lapsevanem peab
olema kursis koige koolis toimuvaga, sest tema on meie parim abiline nii lapsele kui koolile.

Individuaalne kaart (1K) koostatakse kdigile Saaremaa Toetava Hariduse Keskuse dpilastele.
IK sisaldab kogu Opilast puudtavat infot (Oppet6d Oppeaineti, klassijuhataja kokkuvotet ja
lapsevanema seisukohti, tugispetsialistide t66d lapsega, infot rakendatud tugimeetmetest ja
nende tulemustest jne). IK tdidetakse kaks korda dppeaastas — siigisel ja kevadel.

Individuaalse dppekava (IOK) miiramine. Individuaalne dppekava miiratakse:

- kui Opilase hariduslikust erivajadusest tulenevalt on vaja teha muudatusi v6i kohandusi
oppeajas, Oppesisus, oppeprotsessis ja dppekeskkonnas, millega kaasneb nddalakoormuse
vOi Oppe intensiivsuse oluline kasv vai kahanemine vorreldes kooli dppekavaga vai riiklikes
oppekavades sétestatud Opitulemustega. Vordlus toimub dpilasele méidratud dppekavaga.

- kui haridusliku erivajadusega dpilasele koostatud IOK-ga nihakse ette riiklikus voi riiklikus
lihtsustatud Oppekavas sitestatud Opitulemuste vdhendamine vOi asendamine voi
kohustusliku dppeaine dppimisest vabastamine, vdib I0K-d rakendada vaid koolivilise
ndustamismeeskonna soovitusel;

- Kaoikidele toimetuleku- ja hooldusdppel olevatele Opilastele koostatakse individuaalne
oppekava.

Tiiendav dppeto6. Oppeperioodi jooksul omandamata jdinud Oppekavaga ndutavate
teadmiste ja oskuste omandamise toetamiseks voib Opilase jitta tdiendavale Oppetddle, mis
vilakse 1dbi pérast dppeperioodi 10ppu. Tédiendava Oppetdd raames tdidab Opilane Opetaja



vahetul juhendamisel spetsiaalseid oppeiilesandeid. Tdiendava Sppetd6 tulemusi kontrollitakse
ja antakse sOnaline hinnang/hinnatakse. Tdiendava Oppetdd rakendamise pdhimdtted ning
tdiendavale oppetodle jaitmise tingimused ja kord on sétestatud kooli dppekavas.

Kiitumise tugikava. Kéitumise tugikava koostatakse dpilasele, kellel esinevad vajakajadmised
kéditumis- ja sotsiaalsetes oskustes voi kellel esinevad kditumisraskused, Gpimotivatsiooni
puudumine ja siistemaatiline koolikohustuse eiramine. Tugikava sisust teavitaks lapsevanemat,
voimalusel kaastakse ta selle koostamisse. Kéitumise tugikava toetub Opilase tugevatele
kiilgedele, vajadustele ja koostoos Kklassijuhataja ja sotsiaalpedagoogiga piistitatud
eesmirkidele. Tugikava peab olema rakendatav kogu koolipdeva ulatuses. Opilane saab jilgida
ning analiilisida oma tegevust koos sotsiaalpedagoogiga. Klassidopetaja/klassijuhataja ja
sotsiaalpedagoog jilgivad ja koordineerivad tugikava tditmist, vajadusel tdiendavad ja
tohustavad kasutusel olevaid meetmeid ja votteid. Tugikava tditmisele vOib kaasata ka teisi
opilasi vdi pedagooge. Kiitumise tugikava fikseeritakse kirjalikult. Kokkuvdtte meetmete
tulemuslikkusest ning ettepanekud edaspidiseks tehakse Oppeaasta 16pul ning kiitumise
tugikava lisatakse IK juurde.

Individuaalne pdevakava. Individuaalne piaevakava koostatakse klassijuhataja poolt koostdos
teiste kooli tootajatega Opilastele, kes vajavad kditumise toetamiseks kindlat pdeva struktuuri
ja ettemddratust. Vajalikest muudatustest pédevakavas teavitab Opilast vdhemalt pideva
(soovitavalt pikemalt) ette klassijuhataja, tema puudumisel sotsiaalpedagoog. Muudatus
fikseeritakse kirjalikult pdevakavas.

Vabade pidevade andmine. Oppetddst vabu pievi nidalas, kuus voi mdnes teises perioodis
antakse psiiithikahdiretega Opilastele tugispetsialistide, juhtkonna ning lapsevanema
ithisotsusena, sageli on selle aluseks psiihhiaatri soovitus. Vajadusel kaasatakse otsuse
tegemisse lastekaitsetdotaja. Oppendukogu otsusega saab dpilast dppetddst korvaldada.

Ajutist oppes osalemise keeldu koos kohustusega saavutada selle perioodi 16pul noutavad
opitulemused voib dpilase suhtes rakendada kuni 10 dppepéeva ulatuses iihe poolaasta jooksul.
Otsus ajutise dppes osalemise keelu kohaldamise kohta vormistatakse kirjalikult ja toimetatakse
ja antakse lapsevanemale allkirja vastu. Opilasele, kellele kohaldatakse ajutist dppes osalemise
keeldu, koostatakse koostdds Opilase ja lapsevanemaga individuaalne Oppekava, et tagada
ndutavate Opitulemuste saavutamine. Vanem tagab ajutise Oppes osalemise keelu ajaks
jérelevalve Opilase iile ning dppe korraldamise individuaalse dppekava kohaselt.

Rehabilitatsiooniteenusele suunamine. Sotsiaalse rehabilitatsiooni teenuse eesmirk on
Opetada ja arendada igapédevaelu oskusi, suurendada vdimalusi {ihiskonnaelus osaleda, toetada
Oppimist ja todtamise eelduste ettevalmistamist. Teenus on olemuselt aktiivne, laps teeb ise
voimetekohaselt koiki tegevusi, mida eesmirgi saavutamiseks on vaja teha — niiteks voimleb
vOi Opib abivahendi abil riietumist. Neid oskusi harjutatakse rehabilitatsiooni-spetsialisti abiga
ja juhendamisel, kuid lisaks annab spetsialist harjutusi ja iilesandeid, mida teha kodus
iseseisvalt voi koos pereliikme/hooldajaga. Kuna rehabilitatsiooniteenuse tulemuslikkuse
eelduseks on alati inimese aktiivne osalus, siis ei kuulu rehabilitatsiooniteenuste hulka
passiivsed protseduurid nagu massaaz, ravivann, soolakamber, kiilmaravi jmt. Sotsiaalse
rehabilitatsiooni teenus on kompleksne teenus, mis on vajalik juhul, kui inimesel on mitu
probleemi, mille lahendamine ei ole voimalik tiksikteenuste (nt tugiisik, taastusravi, hooldaja,
isiklik abistaja) abil, vaid nduab mitme eriala spetsialistide ehk rehabilitatsioonimeeskonna
sekkumist.



Kodudppe rakendamine. Kodudppena mdistetakse véljaspool kooliruume korraldatavat
opet. Koduopet rakendatakse:

1) kui dpilase terviseseisund ei voimalda tal kooli pdevakavas ettendhtud oppes osaleda voi
2) kui vanem soovib pohiharidust omandava Gpilase oppetdod iseseisvalt korraldada.
Terviseseisundist tulenevat kodudpet korraldab kool vanema taotlusel ja koolivélise
noustamismeeskonna soovitusel.

Kodudpet vanema soovil korraldab ja rahastab vanem.

Erialaspetsialistide uuringu soovitamine ja/vdi koolivilise meeskonna néustamisele
suunamine. Erialaspetsialistide uuringut ja ndustamist véaljaspool kooli soovitatakse, kui koolis
rakendatud tugimeetmed ei ole andnud soovitud tulemusi v&i lapsevanem on avaldanud
sellekohast soovi.

Elukohajiargse lastekaitseiiksuse poole poordumine. Kui dpilane puudub koolist mdjuva
pohjuseta ning koolipoolsed tugi- ja mdjutusmeetmed ei ole andnud soovitud tulemusi, podrdub
kool dpilase elukohajargse lastekaitseiiksuse poole. Samuti poordutakse lastekaitse poole, kui
on kahtlusi, et kodus ei ole tagatud lapse heaolu.

Andekatele dpilaste toetamine. Opilase andekust kisitletakse haridusliku erivajadusena, kui
Opilane oma korgete vdimete tottu omab eeldusi saavutada véljapaistvaid tulemusi ning on
ndidanud kas eraldi voi kombineeritult eelkdige jargmisi korgeid voimeid:

- iildine intellektuaalne voimekus,

- akadeemiline voimekus,

- loominguline mdtlemine,

- voimed kujutavas voi esituskunstis,

- psiihhomotoorne voimekus.

Arvestades STHK spetsiifikat piiiitakse asutuse poolt toetada sellise Opilase Opet teistes
sobivamates valla koolides.

Kiitumisspikker Gpetajatele ja kasvatajatele probleemide ilmnemisel ppe-, kasvatus-
ja/voi tervise kiisimustes

o Igal dpilasel on Klassijuhataja, kes on tema jaoks nii éelda ,,lapsevanem® koolis. Seega on
tema ka esimene inimene, kelle poole pdorduda lapse kéitumis-, Oppimis- ja/voi
terviseprobleemidega. Kogu oOpilast puudutav info edastatakse teiste tootajate poolt
klassijuhatajale. Viimane kontakteerub iga néddala 16pus laste vanematega ning annab
liihitilevaate m6ddunud nidalast (mis olid rddmud, mis olid mured) ja vajadusel sdlmib uued
kokkulepped. Klassijuhataja ise vdib aktiivselt uurida ainedpetajatelt ja kasvatajatelt laste
kéekdigu kohta.

e lga ainedpetaja vastutab oma tunni korra (s.h laste tundi tulemise) eest eelkoige ise. Kui
tunnis on veel Opilasi ja puuduja otsimiseks ei saa tunnist lahkuda, siis teavitab Opetaja
sotsiaalpedagoogi tdoajal viimast antud probleemist. Tunni 16ppedes voi muul Opetajale
sobival ajal otsib ainedpetaja lapse iiles ning s6lmib edasised kokkulepped. Kindlasti
teavitatakse toimunust Kklassijuhatajat, kellega arutletakse ka vd&imaliku probleemi
lahenduse {ile, sest tema tunneb last kdige paremini.



lgal ainedpetajal on ndu ja abi saamiseks vOimalus podrduda HEVKO ja/voi
tugispetsialistide poole ja vajadusel kutsuda neid oma tundi vaatlema. Tunnivaatlejaga
saab arutleda iga Opilase individuaalsusest ldhtuvate voimalike parendustegevuste iile.

Kasvatusajal vastutab laste kditumise ja vaba aja veetmise eest kasvataja. Viimane
lahendab sel ajal tekkinud probleemid, teavitab neist vajadusel lapsevanemat, solmib
olukorra lahendamiseks vajalikud kokkulepped. Tdsisemate probleemide puhul teavitab
voimalikult kiiresti juhtunust ka klassijuhatajat ja Oppealajuhatajat (juhuks kui vanem
peaks neilt infot kiisima). Probleemi lahendamisse voib kaasata sotsiaalpedagoogi.

Koikide oppeprobleemide puhul (nditeks Opetajale tundub, et laps ei ole suuteline
omandama temale méadratud Oppekava jne) poordub Opetaja lapse hindamiseks ja
lahenduse leidmiseks logopeedi (eripedagoogi) voi 6ppealajuhataja poole.

Lapse mitteaktsepteeritaval moel kiitumisse sekkub esimesena seda ndinud tdiskasvanu
(I6hkumine, 166mine, teistele haiget tegemine, halvasti iitlemine jne), kes piiiiab olukorda
kdige pealt ise lahendada. Kui see ei onnestu, kaasatakse klassijuhataja (kasvatuse ajal
kasvataja) voi sotsiaalpedagoog. Kui olukord saab lahenduse ilma kellegi kaasamiseta,
edastatakse info juhtunust peale olukorra lahendamist klassijuhatajale.

Korduvate sotsiaalpedagoogi poolt fikseeritud kiitumisprobleemide puhul p6drdub
viimane dppealajuhataja ja/véi direktori poole, kes planeerivad edasised tegevused.
Otsustest teavitatakse klassijuhatajat, vajadusel lapsevanemat ja /voi lastekaitsetootajat.

Klassijuhataja voi kasvataja saab lapse kiditumisprobleemidele lahenduste otsimise
eesmadrgil nou pidada sotsiaalpedagoogi, psithholoogi, dppealajuhataja ja/voi direktoriga.



