
Viis lihtsat soovitust
lapsevanemale 

1-3 aastase lapse
kõne arendamiseks






Tegutse lapsega koos! Räägi temaga ja
kommenteeri kõiki tegevusi: kui teda riidesse
aitad, kui koos süüa teete, poes käite, koristades.
Koostegevus on lapsele hea võimalus täiskasvanu
matkimiseks. 

Veetke koos aega, vähemalt 30 minutit päevas. See
võiks olla ilma segajateta lapse juhitud mäng. Ka
lapsevanem saab siis võimaluse korraks
fantaasiamaailma sukelduda ja minna kaasa kõigi
mängudega, mille laps välja valib.

Ekraanide ees veedetud aeg võib kõne hilistumist
soodustada! Ekraani ees ei saa ta vahetut
tagasisidet oma öeldule ning omandab sealt infot
aeglasemalt kui üks-ühele suhtlusest. Samuti ei
saa laps siis oma mängu kõnega saata, kui
telekast või mõnest muust ekraanist tuleb pidev
taustamüra. 

Kasuta lapsega rääkides lihtsaid sõnu ja lauseid
ning ära kiirusta rääkides! Jaota pikem jutt
lühikesteks lauseteks. Täienda lapse ütlusi! Kui
laps ütleb mängusituatsioonis, et „Kiisu joob“, siis
täienda tema öeldut: „Jah, see on kiisu. Kiisu
joob. Kiisu joob piima.“





